CHRIST TIELEMANS
heeft sinds zijn jeugd op
een Brabantse boerderij

al een moestuin. Naast
biologisch moestuinier
is Christ docent aan
HAS Hogeschool in
Den Bosch en Venlo,
waar hij zich bezighoudt
met stad-land-relaties en
stadslandbouw.
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De oogst van gewone broccoli loopt in de herfst

ten einde. De laatste zijscheuten kunt u nog

oogsten, maar de groei gaat uit het gewas en bij

: vorst zal de plant bevriezen. Maar: er is ook nog

zoiets als winterbroccoli. Als u die in mei of juni

hebt geplant, zijn de planten in staat om de

. winter te overleven, mits die niet te streng is.

In dat geval kunt u tot maart-april volgend jaar

steeds de kleine broccolischeutjes oogsten.
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De stokbonen Zijn nu wel| afge-

oo
GENEESKRACHTIGE ZADEN s ket da ool
Zaden kennen we in de moestuin vooral als : kunnen worden, Also S?:totri?;r;
startpunt voor een nieuwe teelt. Of als doet, voorkomt y onnodige
voedsel: denk aan bonen of erwten. Maar er sliitage van de stokken in het
zijn veel zaden die daarnaast ook nog \s 7 natte herfstweer, Maak ze ook
GENEESKRACHTIG zijn. Voorbeelden daarvan = - Ny goed schoon, want de bonen-
zijn venkelzaad bij spijsverteringsproblemen ’ i . resten op de stokken kunnen
en zwart komijnzaad bij bijvoorbeeld diabetes > < eieren van mijten of uizen
en astma. En dan is er natuurlijk nog lijnzaad, . bevatten of schimmelresten, die
het zaad van vlas. Dat bevordert de stoel- et in het komende seizoen d'e
gang en is ook goed voor de algemene gezondheid bonen weer aantasten,

vanwege de aanwezigheid van goede omega- &
3-vetzuren. |
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Het is een snelgroeiende herfstteelt, Chinese
kool, Maar niet de gemakkelijkste. Koolrupsen
C H | N ES E zijn er dol op en als het nat en koud wordt,
wil ook de spikkelziekte wel toeslaan. Die
o KOO l_ a geeft bruine viekken op de bladeren, veroor- T
T zaakt door de Alternaria brassicae-schimmel.
s - Om insectenaantasting te voorkomen werkt
- = “=  het afdekken van het kolenveld met
insectengaas het beste. In de herfst mag
. het gaas eraf en als de planten ruim genoeg
P uit elkaar zijn gezet, maakt ook de schimmel
< minder kans. Begin op tijd met oogsten,
- . want heel hard groeit Chinese kool niet meer
in de herfst en ze kan slecht tegen vorst.
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Aardbejien :
Doordragende aardbeien kunnen in
het voorjaar en in het najaar uitgeplant
worden. Het belangrijkste is dat de
jonge planten voldoende wortels
hebben. In oktober uitplanten kan
zowel met goed bewaortelde uitlopers
als met uitlopers die in potten zijn
opgekweekt, Ook is het nu een goed
tijdstip om desgewenst de oude
planten te verplaatsen naar een
ander vak in de tuin: dat waar komend
jaar de vruchtgewassen staan. Doordat
de planten zich zowel in het najaar
als in het voorjaar nog verder kunnen
ontwikkelen, zal de oogst in het
komende seizoen groter zijn.
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DINSDAC 31 OKTOBER IS HET
HALLOVEER. Dan is het leuk om
enkele pompoenen uit te hollen en van een
kaarsje of lampje te voorzien. De Halloween-
pompoen is daarvoor erg geschikt, omdat je
uit zijn ovale vorm gemakkelijk een hoofd
kunt snijden. Maar het is ook de moeite
waard om van andere pompoenrassen
Halloweenversieringen te maken.

BRUIKBAAR Z1JN ZOAL:

4 Gele Centenaar: is groot en plat,
maar goed uit te hollen.

<4 Sierappel: kleine pompoen om gaatjes
in te boren en theelichtjes in te zetten.

<4 Flespompoen: langwerpige pompoenen
Voor grappige gezichten.

<4 Turkse muts: bijvoorbeeld voor hoofden
met een kleurige muts.
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o ~“~ KEUKENKRUIDEN \
SCHEUREN

\/ Deze periode is erg geschikt om uw keukenkruiden te verplanten en

bonen. In de 16e eeuw kwam de

van

Weinig mensen weten het,

maar Columbus ontdekte tegelijk ﬁ‘*

met Amerika ook de pompoen.
Op 3 december 1492 noteerde  +
hij voor het eerst iets over deze :
onbekende plant in zijn dagboek ¢

toen hij Cuba aandeed.

In Noord- en Zuid-Amerika was
de pompoen toen al een belangrijk

voedselgewas, naast mais en

teelt voor het eerst naar Europa
en sinds die tijd zijn er allerlei
vormen in cultuur, variérend van

courgettes en eetbare pompoenen -

tot reuzenpompoenen van soms
wel honderden kilo’s zwaar.
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als u dat wenst te vermenigvuldigen of te verjongen. Dat kan met

KERVEL. Met een scherpe schop steekt u de planten uit de grond.
Steek ze vervolgens in stukken. Plant ieder stuk op een nieuwe IL /
‘ plaats weer uit. Ook is het mogelijk om kruidenbakken te maken ‘
‘ @ voor op het terras of enkele planten in de winter op

te potten om ze binnen in de keuken ;!- g
[

te kunnen gebruiken.
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